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Si le 11 décembre, le monde entier célébre pour la 20e fois la Journée internationale de la montagne, égale-
ment appelée Journée mondiale de la montagne, cela ne signifie pas pour les guides de montagne que nous
nous déplacons en tenue de gala et dans une ambiance de féte. Nous profitons plutot de cette journée parti-
culiere pour jeter un regard sur les 20 derniéres années et sur |'avenir.

Aprés le succes de I'Année internationale de la montagne en 2002, I'Assemblée générale des Nations unies a
décidé d'instaurer cette journée de maniére permanente. Par la résolution 57/245, |'Assemblée générale des
Nations unies a encouragé la communauté internationale a organiser des manifestations a tous les niveaux a
I'occasion de cette journée afin d'attirer I'attention du public sur I'importance particuliére des régions de mon-
tagne pour la vie sur terre et son développement durable.

Pourquoi la Journée de la montagne est-elle importante ?

Dans le contexte du changement climatique et des menaces croissantes qui pesent sur de nombreuses régions
de montagne, la Journée de la montagne est importante. Les montagnes ne souffrent pas seulement des chan-
gements climatiques. L'impact du tourisme alpin, de la croissance démographique et du trekking ne doit pas étre
sous-estimé. L'objectif est donc de créer une prise de conscience et une sensibilisation a ces problemes.

La saison hivernale pauvre en neige qui vient de s'écouler et I'été extrémement sec qui a suivi ont placé les guides
de montagne devant de grands défis. La ou, il y a quelques années encore, des murs de glace se dressaient, la
neige et les névés assuraient une certaine stabilité dans les éboulis meubles, beaucoup de choses ont bougé au
cours de I'année qui s'acheve. Les conditions environnementales rendent le travail de plus en plus difficile pour
les guides de montagne.

Les femmes déplacent des montagnes

"Les femmes déplacent des montagnes" est la devise de I'International Mountain Day 2022 de cette année. Les
femmes jouent un réle clé dans la protection de I'environnement ainsi que dans le développement social et
économique des montagnes. Elles sont souvent les principales gestionnaires des ressources de la montagne, les
gardiennes de la biodiversité, les conservatrices du savoir traditionnel, les gardiennes de la culture locale ou
encore des expertes en médecine traditionnelle.
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Les guides de montagne suisses assument de plus en plus leur role dans
I'image de la profession. Depuis deux ans, Rita Christen, guide de mon-
tagne, préside I'Association suisse des guides de montagne (ASGM). Méme
si I'on ne compte "que" 44 femmes parmi les 1600 guides de montagne,
elles représentent la plus grande proportion de femmes au monde. La pre-
miere femme guide de montagne de Suisse, Nicole Niquille, a été diplomée
en 1986. Romona Volken, originaire du Valais, sera la 44e femme guide a
obtenir son diplome en automne 2022. Actuellement, deux aspirantes
guides de montagne sont en cours de formation.

Le 3 juillet 2022, Nicole Niquille, en fauteuil roulant suite a un accident de
montagne, a atteint le sommet du Breithorn, a 4164 métres d'altitude, prés
de Zermatt, dans le cadre du "100% Women-Challenge", avec le soutien de
16 alpinistes. Nicole a été placée dans une chaise ressemblant a un traineau
et a été tirée et poussée depuis la station amont du téléphérique du Petit
Cervin jusqu'au Breithorn. Une performance respectable qui n'a pas seule-
ment ému Nicole Niquille aux larmes.

20 ans de formation de guides de montagne par I'ASM

En 2002, la premiere année de la "Journée de la montagne", I'Association suisse des guides de montagne a été
chargée par la Confédération de centraliser la formation des guides de montagne. Au cours des 20 derniéres
années, 27 femmes guides de montagne et 505 hommes guides de montagne ont été formés, encadrés, diplomés
et introduits dans le monde professionnel des guides de montagne par le cadre de formation de I'ASGM.

Les formations professionnelles de I'ASGM dans différents métiers de la montagne jouissent d'une excellente
réputation dans le monde entier. Elles forment des guides de montagne, des professeurs-es d'escalade et des
accompagnateurs-trices en montagne ainsi que des spécialistes des travaux sur corde (Sécurité au travail). En
tant que I'un des principaux pays alpins, I'ASGM établit également des normes internationales dans ces do-
maines.

Formation des guides de montagne 2022 - Photos Lorenz Frutiger
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Urs Wellauer est président de I'UIAGM

L'élection du guide de montagne suisse Urs Wellauer, 63 ans, a la prési-
dence de I'Association internationale des associations de guides de mon-
tagne (UIAGM) est une nouvelle raison de faire la féte. Cet ancien dessina-
teur en batiment a obtenu son dipléme de guide de montagne en 1984 et
a travaillé pendant une vingtaine d'années comme guide de montagne
y professionnel dans les Alpes et dans le monde entier. La mise en place de
la formation "Sécurité au travail" ainsi que |'activité au sein du comité central et la présidence de I'ASGM pendant
trois ans I'on conduit a I'élection honorable du président de |'Association internationale des guides de montagne
(AIGM).

L'UIAGM regroupe plus de 6000 guides de montagne de 24 pays membres. L'UIAGM a été fondée en 1965 par
les pays alpins que sont la Suisse, I'Autriche, I'ltalie et la France. L'objectif principal de I'UIAGM est d'assurer la
"assurance qualité" des guides de montagne et de leurs formations. Les associations de guides de montagne qui
sont membres de I'UIAGM paient une cotisation proportionnelle au nombre de leurs membres guides. Les asso-
ciations s'engagent a former et a perfectionner leurs guides de montagne selon les normes de I'UIAGM.

Contacts pour les médias :

FR ; Pierre Mathey, 079 330 14 11 — pierre.mathey@4000plus.ch

AL ; Res Brunner, 079 420 55 83 — res.brunner@4000plus.ch
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