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KLETTERLEHRER/IN

PROFESSEUR-E D’ESCALADE

Schweizer Kletterlehrerausbildung — Module 1. Jahr des Lehrgangs 2024/25

03.23
Module / Ort Lernziel/Modulinhalt Voraussetzungen Modul-Lernzielkon- | Kos-
trolle ten
CHF
ca.
Standortbestimmung Allgemeine Informationen zur Kletterlehreraus- | - 19 Jahre alt im gleichen | Diese Lernzielkontrolle 350.-
1 Tag bildung Jahr dient als Standortbe-
Kompetenznachweis- Prifung: - Einreichung der gefor- stimmung des Kandida-
18.2.2024 - Tourenliste, Arztzeugnis und Empfeh- derten Dokumente vor ten/der Kandidatin.
Niderwangen, BE lungsschreiben eingereicht vor dem Mo- dem Modul Das Resultat wird mit
dul - Bezahlung des Kurs- den Teilnehmenden be-
- Bestandener Eintrittstest J+S NWT Sport- geldes sprochen und es werden
klettern individuelle Vorberei-
- Seiltechniken in Ein- und Mehrseillangen- tungsmaoglichkeiten
routen durch eine Zielvereinba-
rung erarbeitet.
Personliches Gesprach und Zielvereinbarung
Medizin - Grundlagen der Ersten Hilfe - Zertifikat Ersthelfer Ni- Theoriepriifung 800.-
2 Tage - Entscheide im Notfall, Erste Hilfe im Ge- veau 1 IVR
13.-14.4.2024 lande - Bezahlung des Kurs-
Grosshochstetten, BE - Rucksackapotheke geldes
- spezifische Gefahrdung fur die Gesundheit
auf Klettertouren
Material/Sturzmechanik - Kennen der Materialfestigkeiten - Modul Medizin Theoriepriifung 250.-
1 Tag - Kennen der Belastungsformen - Bezahlung des Kurs-
25.6.2024 - Fahig sein, kritische Kombination bezlg- geldes
Zusammen mit den Bergfiih- lich Festigkeit und Belastung zu erkennen
rer-Kandidaten im Modul
Sommer |
Praktikum Mit einem vom SBV anerkannten Kletterlehrer | Absolvierte Spezialisie-
15 Tage rungsmodule
Leadership Kommunikation und Gruppendynamik: - Absolvierte Spezialisie- - Erfahrungsbericht 690.-
1.5 Tage - Gruppenphasen und -prozesse rungsmodule anhand eines Fall-
- Gesprachsfihrung in schwierigen Leitungs- | - Bezahlung des Kursgeldes beispiels
3.-4.10.2024 situationen
- Allgemeine Regeln zum Leiten von Gruppen
Bildungszentrum Burgbdihl, - Angst: Arten, Umgang mit Panik
St. Antoni FR - Methodik: Kurzvortrage, Unterrichtsgespra-
che, Kleingruppenarbeit an Fallen, Rollen-
spiele
Marketing & Betriebsfiih- Die Teilnehmerin /der Teilnehmer: - Absolvierte Spezialisie- - Theorieprifung
rung - kennt die Grundbegriffe der Betriebsfiihrung | rungsmodule 690.-
2.5 Tage (Unter-nehmensformen, einfache Rech- - Bezahlung des Kursgeldes
nungsfiihrung, was bedeutet es, ein selb-
4.-6.10.2024 standigerwerbender Einzelunternehmer zu
Bildungszentrum Burgbdihl, sein)
St. Antoni FR - kann einen einfachen ,Businessplan® erstel-

len

- kennt die Grundbegriffe des Marketings und

ist sich der Bedeutung des Marketings fur
den Erfolg des Unternehmens bewusst

- kennt die Zusammenhange zwischen dem
Unternehmen ,Bergflhrer, Wanderleiter",
,Kletterlehrer” und den Bereichen Touris-
mus und Volkswirtschaft

- kennt die rechtlichen Aspekte des Berufes

Bergflhrer, Wanderleiter, Kletterlehrer (Ver-

sicherungsfragen, rechtliche Grundlagen
des Verhaltnisses zum Gast, rechtliche Fol-
gen eines Bergunfalls, kantonale und natio-
nale Gesetzgebungen)

- kennt die Verbandsstruktur des SBV




Schweizer Kletterlehrerausbildung — Module 2. Jahr des Lehrgangs 2023/24

Module/Ort Lernziel/ Modulinhalt Voraussetzungen Modul-Lernziel- Kosten
Kontrolle CHF ca.
Natur und Umwelt - Naturrdumliche Themen - Absolvierte Speziali - Praktische Prifung 1000.-
2.5 Tage - Naturschutz-Umweltthemen sierungsmodule - Theorieprifung
- Der Mensch im Alpenraum - Bezahlung des Kursgel-
8.-10.7.2024 des
Meiringen, BE
Mehrseillangen - Kenntnisse und erste Erfahrung der - absolvierte Spezialisie- - Regelmassige 1350.-
4.5 Tage Gruppenfluhrung und Betreuung in MSL: rungsmodule Reflexion des personli-
- Kenntnisse und erste Erfahrung im stufen- - Bezahlung des Kursgel- chen Lernprozesses, Pra-
10.-14.7.2024 gerechten Vermitteln der MSL Techniken des xisdemonstrationen und
Meiringen, BE - Kenntnisse liber mégliche Sicherheits-vor- Erfahrung in MSL die vom
kehrungen in verschiedenen Situationen Klassenlehrer evaluiert
- Vertiefte Kenntnisse der Tourenplanung fur werden.
verschiedene Anspruchsgruppen
Schriftlicher Test Basis-
wissen
Lehrerpersonlichkeit & - Der Teilnehmer kennt die Grundséatze der - Abgeschlossenes - Praxisdemonstratio- 1750.-
Coaching Methodik, Didaktik, der Trainings- & Bewe- Praktikum nen
5 Tage gungslehre - Absolvierte Speziali- - Lernkontrollen in den
- Wissen zum Thema Sicherungstechniken & sierungsmodule Bereichen Padagogik,
9.-13.9.2024 - Vorkehrungen - bestandener Ein- Sportpsychologie und
Meiringen, BE - Klettertechnik auf hohem Niveau; Demonst- gangstest zu den Coaching
rationskompetenz, Fehleranalyse, sportar- klettertechnischen
tenspezifische Trainingsformen Fahigkeiten:
Niveau: Herren 7b,
Damen 7a+ (maximal
je ein Versuch in zwei
verschiedenen Test-
routen)
- Bezahlung des Kurs-
geldes
Fiihrungstechniken & - Sicherungstechnik und -vorkehrungen auf - absolvierte Speziali- - Praxis-Prifung mit 2'000.-
Tourenvorbereitung allen Leistungsstufen sierungsmodule Gasten
6 Tage - Dynamisches Sichern, Sturz- und Siche- - abgeschlossene
rungstraining Praktikum
14.-19.10.2024 - Planen, durchfiihren und auswerten von - Bezahlung des Kurs-
Coglio, Tl Theorien, Lektionen, Trainings Touren und geldes
Kletterwochen
- Coaching
- Aufwarmen, Einklettern, Ausklettern, rege-
nerative Massnahmen
- Phasenstruktur der Kletterbewegung und
Standardbewegung
- Technikanalysen und Techniktraining
Schlusspriifung Mehr Informationen unter - Absolvierte Speziali- 1950.-

1 Tag

21.11.2024 (noch nicht
bestatigt)
Egerkingen

www.sportartenlehrer.ch

sierungsmodule
- Abgeschlossenes
Praktikum

Version francgaise, voir page suivante !
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Association suisse des guides de montagne ASGM e
Formation * Monbijoustrasse 61  Postfach * 3000 Bern 14 « Tél. 031 370 18 78 * e-mail: ausbildung@sbv-asgm.ch
Formation suisse des professeurs d’escalade — Modules 1°"® année de la formation 2024/25
03.23
Module/Lieu Objectif didactique/Contenu du module Prérequis Contréle de I'objectif Colits
didactique du module CHF
env.
Module Information et Informations d’ordre général sur la formation de - 19 ans révolus Ce contréle de compé- 350.-
point de situation professeur d’escalade Contréle des aptitudes- dans l'année tences aide a faire le
1 jour examen : - Envoie des do- point.
- Liste des courses, Certificat médical et lettre cuments néces- | Le résultat est discuté
18.2.2024 de recommandation envoyé avant le module saires avant le avec les participants et
Niederwangen, BE - Réussite de I'examen entrée du J+S Entrai- module ceux-ci regoivent des con-
neur de la releve Escalade Sportive - Paiement des seils et élaborent un ac-
- Techniques de corde dans des voies de une frais du cours cord sur les objectifs idivi-
et plusieurs longueurs duels pour leur prépara-
Entretien personnel et accord sur les objectifs tion.
Médecine - Eléments de base des premiers secours - Certificat Se- Examen théorique 800.-
2 jours - Décisions en cas d’urgence, premiers secours couriste Niveau
dans le terrain 11AS
13.-14.4.2024 - Pharmacie de montagne - Paiement des
Grosshéchstetten, BE - Dangers spécifiques d’escalde pour la santé frais du cours
Matériel /mécanique des | - Connaitre les résistances du matériel - Module méde- Epreuve théorique 250.-
chutes - Connaitre les formes de forces cine
1 jour - Etre capable de reconnaitre des combinai- - Paiement des
25.6.2024 sons ou le rapport entre la charge et la résis- frais du cours
Avec les candidats de la tance est critique
formation des guides
Stage pratique Avec un moniteur d’escalade reconnue par - Modules méde-
15 jours I'ASGM cine et maté-
riel/mécanique
des chutes
- Paiement des
frais du cours
Leadership Communication et dynamique de groupe: - Modules méde- | Rapport d’expériences 690.-
1.5 jours - dynamique de groupe; cine, maté- basé sur un cas pratique
- écoute active; riel/mécaniques
3.-4.10.2024 - équipe intérieure (s’écouter soi-méme); des chutes
Bildungszentrum Burg- - transmettre un feed-back. - Paiement des
bliihl, St. Antoni FR Trends frais du cours
Marketing & administra- Le participant: - Modules méde- | Examen théorique 690.-
tion - connait les notions de base de la gestion d’en- cine, maté-
2.5 jours treprise (formes de sociétés, comptabilité riel/Méc. Des
simple) et sait ce qu'implique la profession de chutes
4.-6.10.2024 guide indépendant en tant qu’entrepreneur indi- | - Paiement des
Bildungszentrum Burg- viduel frais du cours
biihl, St. Antoni FR - est capable d’élaborer un business plan simple;
- connait les notions de base du marketing et est
conscient de l'importance du marketing pour
son succés comme entrepreneur guide de
montagne;
- connait les liens entre son activité d’entrepre-
neur guide, accompagnateur, moniteur et les
domaines du tourisme et de I'’économie pu-
blique;
- connait les aspects juridiques de la profession
de guide de montagne, d’accompagnateur de
randonnée, de moniteur d’escalade (questions
d’assurances, bases juridiques de ses rapports
avec un client, conséquences juridiques d’'un
accident de montagne, dispositions légales
cantonales et fédérales),
connait les structures de ' ASGM
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Formation suisse des professeurs d’escalade — Modules 2°™ année de la formation 2023/24

21.11.2024 (date pas encore con-
firmée)
Egerkingen

- Stage terminé

Module/Lieu Objectif didactique/Contenu du module | Prérequis Contréle de I'objectif Colits
didactique du module CHF
env.
Nature et environnement alpins - Themes relatifs a la nature - Modules de spé- | - Examen pratique 1000.-
2.5 jours - Protection de la nature, environnement cialisation effec- | Examen théorique
- L’homme dans la région alpine tuées
8.-10.7.2024 - Paiement des
Meiringen, BE frais du cours
Module longues voies - Connaissances et premiére expé- - Modules de spé- | - Réflexion réguliere au 1350.-
4.5 jours rience de la conduite et de I'encadre- cialisation effec- sujet du processus
ment de groupes en longue voie tuées d’apprentissage personnel,
10.-14.7.2024 - Connaissances et premiére expé- - Paiement des démonstrations pratiques et
Meiringen, BE rience de I'enseignement des mani- frais du cours expérience en longues voies
pulations en longue voie évaluées par le chef de
- Connaissances des possibles me- classe.
sures de sécurité dans des situations - Test écrit sur les con-
différentes naissances de base.
- Connaissances approfondies en pla-
nification de longue voie pour diffé-
rents groupes
Personnalité de formateur et - Technique de sécurité et mesures pré- - modules de spé- | - démonstrations pra- 1'750.-
coaching en escalade ventives a tous les niveaux. cialisation effec- tiques évaluées par le
5 jours - Assurage dynamique, entrainement tués chef de classe (notes
aux chutes et a I'assurage - Stage terminé d’expérience), examen
9.-13.9.2024 - Planifier, réaliser et évaluer les théo- - Examen d’en- portant sur le module
Meiringen, BE ries, les legons, les entrainements, les trée pour les - Contréle d’apprentis-
sorties et les semaines d’escalades compétences de | sage en psychologie spor-
- Compétences du moniteur et coaching I'escalade tech- tives, pédagogique ainsi que
- Echauffement, démarrage, retour au nique réussi: des entretiens-coaching
calme, mesures régénératives Niveau:
- Structure des phases du mouvement hommes 7b,
d’escalade et le mouvement standard dames 7a +
- Analyse de la technique et entraine- (avec maximum
ment technique un essai dans
chacune des dif-
férentes voies
de teste)
- Paiement des
frais du cours
Technique de conduite et plani- | - Technique de sécurité et mesures pré- - modules de spé- | - démonstrations pra- 2°000.-
fication des courses ventives a tous les niveaux. cialisation effec- tiques évaluées par le
6 jours - assurage dynamique, entrainement aux tués chef de classe (notes
chutes et a I'assurage - Stage terminé d’expérience)
14.-19.10.2024 - Planifier, réaliser et évaluer les théo- - Paiement des - Examen pratique avec
Coglio, Tl ries, les legons, les entrainements, les frais du cours des participants, plus
sorties et les semaines d’escalades évaluation de la journée
- Compétences du moniteur et coaching pratique.
- Echauffement, démarrage, retour au
calme, mesures régénératives
- Structure des phases du mouvement
d’escalade et le mouvement standard
- Analyse de la technique et entraine-
ment technique.
Examen fédéral Des informations plus spécifiques - modules de 1'950.-
1 jour sous www.sportartenlehrer.ch Spécialisation
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