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SBV-Kletterlehrerausbildung — Module 2027
Formation ASGM de professeur/e d’escalade - Modules 2027

Version 07.26 Module des Jahrgangs 2027/28 / Modules de la classe 2027/28

Modul Lernziel/Modulinhalt Modul-Lernzielkontrolle Kosten in CHF

Module Objectif pédagogique/matiére du module Contréle des compétences Frais en CHF

Allgemeine Informationen zur Kletterlehrerausbildung

Besprechung von individuellen

Personliches Kletterniveau Vorbereitungsméglichkeiten; personliche Zielvereinbarung.
Sicherung und Seiltechnik

Personliches Gesprach und Zielvereinbarung

Standortbestimmung
27.2.2027

Niederwangen BE

350.-
Information & point de situation - Informations générales sur la formation de professeur/e d'escalade - Discussion des possibilités de préparation individuelles ;
27.2.2027 - Niveau personnel en escalade définition d'objectifs personnels.
- Assurage et techniques de cordage
Niederwangen BE - Entretien individuel et définition des objectifs
- Besprechung von individuellen
VSBK-Vorbereitungskurs - Demonstrationsfahigkeit und Vorbildfunktion Vorbereitungsmoglichkeiten; personliche Zielvereinbarung.
28.2.2027 - gemaB VSBK-Standards fur Indoor-Klettern
- perfektionieren
Ostermundigen BE - VSBK-Standards in eigene Kletterangebote integrieren
350.-

Perfectionner ses capacités de démonstration et son réle de modele conformément aux normes ASSE pour Discussion des possibilités de préparation individuelles ;
Cours de préparation ASSE l'escalade en salle définition d'objectifs personnels.

28.2.2027 Réaliser des démonstrations et agir en tant que modéle conformément aux normes ASSE pour l'escalade en salle
Intégrer les normes ASSE dans ses propres offres d'escalade

Ostermundigen BE
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Medizin & Rettung
29.4.-2.5.2027

Sion VS

= Grundlegende Kenntnisse lber Training, Erndhrung und Verletzungsprévention erwerben.

- Fahigkeiten in Psychologie und Stressbewaltigung

= Unfallsituationen und Krankheitsfalle im Kletterkontext bewaltigen.

- Erste Hilfe leisten in Abwesenheit und/oder vor dem Eintreffen der Rettungsfachkrafte.

= Inhalte eines Erste-Hilfe-Sets, Alarmierungsméglichkeiten und Zusammenarbeit mit dem
Luftrettungsdienst kennen und anwenden.

= Improvisierte Rettungen im schwierigen Geldnde und an Kletterwanden durchfiihren.

- Praktische Demonstrationen und Rollenspiele.

Médecine et sauvetage
29.4.-2.5.2027

Sion VS

Acquérir des connaissances de base sur l'entrainement, la nutrition et la prévention des blessures.

Développer des compétences en psychologie et en gestion du stress afin d'accompagner les clients dans leur
quotidien, en cas de blessures et dans des situations atypiques.

Gérer les situations d'accident et les cas de maladie dans le contexte de 'escalade.
Administrer les premiers secours en l'absence et/ou avant l'arrivée des secours professionnels.

Connaitre et utiliser le contenu d'une trousse de premiers secours, les moyens d'alerte et la coopération avec les
services de secours aériens.

Effectuer des sauvetages improvisés sur des terrains difficiles et sur des murs d'escalade.

—  Démonstrations pratiques et jeux de réle

Tradklettern & Mehrseilldngen
29.6.-4.7.2027

Goschenen UR & Meiringen BE

Organisation und Strukturierung von Trad- und Mehrseillangenkletterkursen

Vermittlung der Basis-Techniken des Risskletterns

Einsatz von verschiedenen mobilen Sicherungsmitteln (Friends, Keile usw.)
Organisationsformen und -strategien in Mehrseilldngenrouten

Verschiedene Abseilmethoden in Mehrseillangenrouten

Risikomanagement, Vorbereitung und Beurteilung im Trad- und Mehrseillangenklettergelande

- Praktische Demonstrationen und Erfahrungsnoten.

Escalade Trad et Longues Voies
29.6.-4.7.2027

Goschenen UR & Meiringen BE

Organisation et structuration de cours d'escalade trad et de longues voies

Enseignement des techniques de base de l'escalade en fissure

Utilisation de différents moyens d'assurage mobiles (friends, coinceurs, etc.)

Formes et stratégies d'organisation dans les grandes voies

Différentes méthodes de descente en rappel dans les grandes voies

Gestion des risques, préparation et évaluation dans les zones d'escalade trad et de longues voies

- Démonstrations pratiques et notes d'expérience

- Erfahrungsbericht anhand von Fallbeispielen

Leadership - Gruppenphasen und -prozesse
13.-14.7.2027 - Gesprachsfuhrung in schwierigen Leitungssituationen
- Allgemeine Regeln zum Leiten von Gruppen
Griusch GR - Angst: Arten, Umgang mit Panik
- Methodik: Kurzvortrage, Unterrichtsgesprache,
- Kleingruppenarbeit an Fallen, Rollenspiele
. - Phases et processus de groupe - Rapport a ’aide des études de cas
Leader: Sh’p - Conduite d'entretiens dans des situations difficiles
13.-14.7.2027 - Régles générales pour diriger un groupe
. - Anxiété : types, gestion de la panique Méthodologie : brefs exposés, discussions en classe
Grusch GR
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Marketing & Betriebsfiihrung
14.-16.7.2027

Grisch GR

Marketing & administration
14.-16.7.2027

Grtisch GR

Marketing, Ressourcenplanung, Rechnungsfiihrung, Steuererklarung, AHV-Abrechnung

Schritte in die Selbstandigkeit / Businessplan

Notwendige Versicherungen fiir den Kletterlehrerberuf und die personliche Vorsorge als Kletterlehrer/in
Zusammenarbeit mit dem Tourismus

Verbandsstruktur des SBV

Rechtliche Grundlagen aus Zivil- und Strafrecht

Rechtliche Aspekte des Berufes Kletterlehrer/in

Marketing, planification des ressources, comptabilité,

déclaration d'impéts, décompte AVS, etc.

Les étapes vers l'indépendance / Business plan Assurances nécessaires pour le métier de professeur/e d'escalade,
prévoyance personnelle en tant que professeur/e d'escalade

Structure de l'association de 'TASGM

Bases juridiques du droit pénal et civil

Aspects juridiques du métier de professeur/e d'escalade

Bases de la relation avec le client, conséquences d'un accident de montagne, LRisque/ORisque

- Anwesenheitspflicht, selektive Lernzielkontrolle

- Présence obligatoire, contréle sélectif des objectifs
d'apprentissage

VSBK-Prufungsvorbereitung
November 2027

Ostermundigen BE

Préparation a ’examen ASSE

Demonstrationsfahigkeit und Vorbildfunktion gemaB VSBK-Standards fiir Indoor-Klettern perfektionieren
Demonstrationen durchfiihren und als Vorbild nach VSBK-Standards im Indoor-Klettern agieren
VSBK-Standards in eigene Kletterangebote integrieren

Perfectionner ses capacités de démonstration et son réle de modele conformément aux normes ASSE pour
l'escalade en salle

- Kontrolle der Prifungsreife

- Contréle de l'état de préparation a l'examen

Novembre 2027 - Réaliser des démonstrations et agir en tant que modéle selon les normes ASSE en matiére d'escalade en salle
. - Intégrer les normes VSBK dans ses propres offres d'escalade
Ostermundigen BE
.. - Zertifizierende Abschlussprifung, organisiert durch die
VSBK-Prifung - Abschlusspriifung nach den Vorgaben des VSBK VSBK
November 2027

Ostermundigen BE

Examen ASSE
Novembre 2027

Ostermundigen BE

Examen final selon les directives de ’ASSE

- Examen final de certification, organisé par CASSE
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Postfach 3000 Bern 14
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- Résistance des points fixes dans le rocher, la glace et le névé - Le module peut étre cléturé par un contréle des
- Résistance des moyens d'assurage (cordes, cordelettes, pitons, coinceurs) connaissances
novembre 2027 - Vieillissement du matériel d'assurage

Matériel & mécanique des chutes

- Principes mécaniques permettant de comprendre les forces dues aux chutes

- Principe de fonctionnement des cordes dynamiques et de 'assurage dynamique

- Les forces qui s'exercent sur un relais & sur la chaine d'assurage; Les forces sur le corps humain
- Effet de freinage des moyens d'assurage

- Fonction des freins pour via ferrata et des absorbeurs de chocs

Kandersteg BE

Hinweis : Bei den aufgeflihrten Modulkosten handelt es sich um Richtpreise, die je nach Anzahl Teilnehmerlnnen variieren kénnen. Sie beinhalten zudem die Unterkunft inkl. Halbpension wahrend der gesamten
Kursdauer. Davon ausgenommen sind die eintéagigen Kurse sowie die VSBK-Module.

Remarque : Les prix des modules sont indicatifs et peuvent variés selon le nombre de participants. Ils comprennent ['hébergement en demi-pension, a l'exception des modules d'une journée et les cours ASSE
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