
 

 
 
 
 
 
Zusatzausbildung „Klettersteig“ für Kletterlehrer(innen) mit eidgenössischem Fachausweis 
Formation complémentaire via ferrata pour professeurs(es) d’escalade avec brevet fédéral 
 
Modulbeschrieb  
Klettersteig (3 Tage) 

Description du module 
Via Ferrata (3 jours) 

 
 
 
Programme (Changements possibles) / Programm (Änderungen möglich) 
 

Horaire Jour 1 / Tag 1 Jour 2 / Tag 2 Jour 3 / Tag 3 

07h00 Cours de cadre / Kaderkurs Petit déjeuner / Frühstück 

08h30 Ouverture du cours/  
Kurseröffnung 
Administration / Adminstration 
Théorie matériel / 
Theorie Material 

Travail dans le terrain/  
Arbeit im Gelände 

Examen pratique 1 
Sauvetage, manœuvres de corde 
Praktische Prüfung 1 
Rettung, Seilhandhabung  
 
Examen pratique 2 
méthodologie, encadrement 1:1 
Praktische Prüfung 2 
Methodik, Betreuung 1:1 10h30 Travail dans le terrain (Maté-

riel) /  
Arbeit im Gelände (Material) 

12h00 Repas de midi (lunch dans le terrain) / Mittagessen im Gelände 

13h00 Travail dans le terrain / 
Arbeit im Gelände 

Travail dans le terrain / 
Arbeit im Gelände 

Application pratique  
encadrement d’enfants ou de débutants, 
utilisation de la corde, feedback des partici-
pants 
Praktische Anwendung  
Betreuung von Kindern und Anfängern, 
Seilhandhabung, Feedback von den Teil-
nehmern 

17h30 Théorie premiers secours /  
Theorie Erste Hilfe 

Théorie cadre légal /  
Theorie rechtliche Aspekte 

Clôture du cours /  
Kursschluss 

19h30 Repas du soir / Abendessen Rapport des chefs de classe 
Rapport Klassenlehrer 

20h30 Soirée libre /  
Abend zur freien Verfügung 

Examen théorique / 
Theoretische Prüfung 

 
 
 
Références bibliographiques / Literatur 
 
Sports de montagne d’été, CAS, Winkler, Brehm, Haltmeier 
https://www.montagne-secu.com/fr/category/via-ferrata/  
https://www.petzl.com/CH/fr/Sport/Via-Ferrata  
 
 
 
Topos / Führerliteratur 
 
http://www.visinand.ch/A/Via_ferrata.htm 
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