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La formation de canyoning ASGM 
Le contenu et la durée de la formation de canyoning de l'ASGM sont basés sur la "IFMGA Training Plat-
form for IFMGA Mountain Guides, Version du 10 mai 2017".  
 

  Sujet Remarques 
Préalablement Justificatif de descente de canyon 

Les candidat-e-s doivent apporter la preuve d'au moins 10 
descentes de canyon de niveau de difficulté v3a3III ou plus.  

 

PROGRAMME  
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1er jour Connaissance du matériel et technique de corde au sec.  
2ème jour  Technique de corde au sec et ½ journée d'introduction à la 

nage en eau vive, y compris test de natation =  
évaluation de la situation personnelle 

 

3ème jour Nage en eau vive technique + tactique, sauvetage avec lan-
cement de corde, sauvetage direct, plongée 
Épreuve de natation = sélective.  

Les participant-e-s 
qui n'ont pas réussi 
l'examen de nata-
tion peuvent conti-
nuer à suivre le 
cours jusqu'au 8ème 
jour, profiter de la 
formation et ainsi 
ne pas perdre les 
frais de cours.  

Du 4ème au  
8ème jour 

5 Descentes de différents types de gorges avec les points 
forts suivants en matière de technique de corde : 

• 1 jour de systèmes fixes et amovibles. 
• 1 jour systèmes de sauvetage. 
• 1 jour rappel guidé et cirquit fermé.  
• 2 jours d'application de tous les systèmes. 

Les théories sont 
enseignées au 
cours des 8 pre-
miers jours. 

9ème jour Examen intermédiaire : 
• Systèmes de cordes fixes, amovibles,  

de sauvetage et complexes. 
• Examen théorique. 

Sélectif . Celui/celle 
qui ne réussit pas 
l'examen doit,  
selon les notes du 
jour, refaire tout le 
cours ou seulement 
l'examen. 
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s 12 jours • 3 jours de guidage en compagnie d'un guide de ca-

nyoning UIAGM dans des gorges >v3a3 II. 
• 9 jours de guidance sans ou avec accompa- 

gnement dans des canyons de difficulté < v3a3 II. 

Fournir des  
preuves. 
 

10 et 11ème jour • Auto-apprentissage ou descentes privées  
de 2 canyons de niveau de difficulté a5. 

Fournir des  
preuves. 
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12 et 13ème  jour Réflexion, pratique et escalade de canyons exigeants.  
14ème jour Examen final dans des gorges avec des client-e-s  

 26 jours Au total (dont 12 jours de cours)  
 

 


